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POWER OF PARTNERSHIPS TO REINFORCE BC DEVELOPMENT SYSTEM FOR ROWING
British Columbia’s Performance Partnership for Rowing announces the establishment of a National
Development Centre and two Talent Development Centres, and the hire of five world-class coaches

VICTORIA, BC - Rowing Canada Aviron (RCA), Rowing BC and Canadian Sport Centre Pacific (CSC
Pacific) have joined forces to establish the province’s first High Performance Partnership for Rowing. BC's
next generation of Olympians and Paralympians will soon benefit from a new network of training centres
for national and developmental level rowers in Burnaby, Richmond and Victoria, and tailored
programming delivered by five high performance coaches. John Wetzstein former Saskatchewan Rowing
Association head coach, will lead a coaching team that includes Olympic medallists Barney Williams and
Ben Rutledge, former Olympic and seasonal National Team coach Patrick Newman and Martin George,
adaptive rowing specialist.

“The infusion of five exceptional coaches to work with new and developing athletes is a significant gain for
rowing in the province of British Columbia,” said Peter Cookson, RCA High Performance Director.

The network of training centres will target athletes from the Train to Train through to the Train to Win
levels in Canadian Sport for Life’s Long Term Athlete Development Model.

Rowing Canada Aviron is currently in discussions with Burnaby Lake Rowing Club to bring BC'’s first
National Development Centre (NDC) to the heart of Burnaby. This centre will be led by NDC Lead Coach
John Wetzstein. The NDC will not only be home to a centralized training group, but also host training
camps and regattas.

“‘Rowing Canada is very excited to be working with the Burnaby Lake Rowing Club on this project,” said
Cookson. “Burnaby Lake has a long tradition of supporting high performance, and with the Burnaby Lake
Rejuvenation Project coming to an end we expect it will once again become a premier location for rowing
in Canada.”

The Talent Development Centres will be located in Richmond and Victoria thanks to partnerships forged
with the University of British Columbia and University of Victoria respectively. Ben Rutledge, 2008
Olympic Gold Medallist, will lead the Richmond-based Talent Development program and work as Rowing
BC’s Provincial Coach. In Victoria, 2004 Olympic Silver Medallist Barney Williams will lead the men’s
program while the women’s program will be led by Patrick Newman at the Victoria-based Talent
Development Centre.

“This is a great opportunity for BC rowers,” said Eron Main, Executive Director of Rowing BC. “We are



lucky to have such exceptional coaches and Olympians joining our programs and working to develop the
next generation of high performance rowers.”

Adaptive rowing continues to grow in popularity, having debuted as an official Paralympic event at the
2008 Beijing Games. In 2010, Canada won its first ever gold medal in adaptive in the four with cox at the
2010 World Rowing Championships. The Performance Partnership for Rowing is proud to have secured
the coaching services of Martin George to lead adaptive rowing’s talent development and recruitment
within the province of BC.

All three centres will be supported by CSC Pacific’s team of sport performance experts, enhancing the
athletes’ daily training environment with targeted service according to their yearly training plans in the
areas of physiology, nutrition, sport psychology and strength & conditioning.

“The enhanced service, coaching and support made available to BC's rowers through this partnership
targets a gap in the Canadian sport system in terms of talent identification and athlete retention,” added
Wendy Pattenden, CSC Pacific Chief Executive Officer. “We are working to realize Own the Podium’s
vision of enhanced support for developmental athletes through the Canadian Sport Institute model, and
the Rowing Performance Partnership is an excellent first step.”

Rowing is leading the way in BC, recognizing this partnership leverages resources and builds a common
vision for the development of athletes from grassroots to podium. This national-provincial partnership is
the first of six Canadian Sport Institute programs set to launch in BC in 2011, as Canada moves toward a
more robust support system for its developing athletes.

The BC Performance Partnership for Rowing was made possible thanks to funds invested by Sport
Canada, Own the Podium, the Province of British Columbia, the University of British Columbia and the
University of Victoria.

About Rowing BC: As the provincial sport organization for the sport of rowing in British Columbia,
Rowing BC develops opportunities to support personal and collective excellence for the rowing
community with the vision of making British Columbia the leading rowing community in Canada.

About Rowing Canada: Rowing Canada Aviron is a nonprofit organization recognized by the
Government of Canada and the Canadian Olympic Committee as the national governing body for the
sport of rowing in Canada. RCA represents its registered members at all levels, novices, juniors,
university students, seniors and masters, whether they row for recreation, health and fitness or
competition. RCA is a member of the Canadian Olympic Committee and the Fédération internationale des
sociétés d'aviron, the international federation for rowing.

About Canadian Sport Center Pacific: In partnership with the national network of Canadian Sport
Centres and provincial network of PacificSport Centres, Canadian Sport Centre Pacific delivers sport
performance programs to help athletes and coaches win medals for Canada. Working in support of our
national and provincial sport partners, Canadian Sport Centre Pacific is creating a stronger system for the
development of athletes, coaches, integrated support teams and sport performance facilities. For more
information, please visit www.cscpacific.ca.
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FORCE DU PARTENARIAT A RENFORCER LE SYSTEME DE
DEVELOPPEMENT BC POUR LE SPORT DE L’AVIRON
Le partenariat de la performance de la Colombie-Britannique pour le sport de
I’aviron annonce la mise en place d’un centre de développement national et de deux
centres de développement d’espoirs ainsi que 'embauche de cinq entraineurs de classe mondiale

VICTORIA, BC - Rowing Canada Aviron (RCA), Rowing BC et le centre canadien multisport du Pacifique
(CCM Pacifique) ont uni leurs forces pour établir le premier partenariat de haut niveau au sport de I'aviron
de la province. La prochaine génération d’Olympiens et de Paralympiens de la C.-B. bénéficieront bientt
d’un nouveau réseau de centres d’entrainement pour les rameurs de niveau national et en
développement a Burnaby, a Richmond et a Victoria ainsi que d’'une programmation ajustée par les cinq
entraineurs de haut niveau. John Wetzstein, ancien entraineur en chef de I'’Association d’aviron de la
Saskatchewan, dirigera I'’équipe d’entraineurs dont Barney Williams et Ben Rutledge, deux anciens
médaillés aux Jeux olympiques, Patrick Newman, ancien entraineur de I'équipe nationale lors
d’olympiques et en saison ainsi que Martin George, spécialiste de 'aviron adapté, font tous partie.

Peter Cookson, directeur du haut niveau de RCA, nous disait : « L’injection de cinq entraineurs
exceptionnels pour travailler avec les nouveaux athlétes et les athlétes en développement est un gain
important pour I'aviron dans la province de la Colombie-Britannique. »

Le réseau de centres d’entrainement ciblera les niveaux de S’entraineur a s’entrainer jusqu’a S’entrainer
a compétitionner du modele de développement a long terme de I'athléte du programme au Canada, le
sport c’est pour la vie.



Rowing Canada Aviron est présentement a discuter avec le club d’aviron du lac Burnaby pour établir le
premier centre de développement national de la C.-B. (CDN) au cceur de Burnaby. Ce centre sera sous
la direction de I'entraineur principal CDN, John Wetzstein. Le CDN ne sera pas seulement le domicile
d’'un groupe d’entrailnement centralisé, mais aussi organisera des camps d’entrainement et des régates.

« Rowing Canada est enthousiasmée a pouvoir travailler avec le club d’aviron du lac Burnaby a ce
projet, » nous disait Cookson. « Le lac Burnaby a une grande tradition de soutien du haut niveau et avec
le projet de rajeunissement du lac Burnaby qui se terminera bientdt, nous espérons qu’il sera a nouveau
un endroit principal pour le sport de I'aviron au Canada. »

Les centres de développement des espoirs seront situés a Richmond et a Victoria grace aux partenariats
respectivement établis avec I'Université de la Colombie-Britannique et avec I'Université de Victoria. Ben
Rutledge, un médaillé d’or aux Jeux olympiques de 2008, dirigera le programme de développement des
espoirs situé a Richmond et travaillera avec I'entraineur provincial de Rowing BC. A Victoria, Barney
Williams, médaillé d’argent aux Jeux olympiques de 2004, dirigera le programme masculin alors que le
programme féminin sera sous la direction de Patrick Newman au centre de développement des espoirs
de Victoria.

« Ceci est une grande occasion pour les rameurs de la C.-B. et nous sommes chanceux d’avoir de tels
entraineurs exceptionnels et des Olympiens se joignant a nos programmes et travaillant au
développement de la prochaine génération de rameurs de haut niveau », nous disait Eron Main, directeur
executif de Rowing BC.

L’aviron adapté continue d’accroitre sa popularité ayant débuté comme un événement officiel
paralympien lors des Jeux de Pékin de 2008. En 2010, le Canada a remporté sa toute premiére médaille
d’or a 'aviron adapté a I'épreuve du quatre de pointe avec barreur lors des Championnats du monde
d’aviron de 2010. Le partenariat de haut niveau au sport de I'aviron est fier d’avoir obtenu les services de
I'entraineur, Martin George, pour diriger le développement d’espoirs a I'aviron adapté ainsi que le
recrutement dans la province de la C.-B.

Les trois centres seront soutenus par des spécialistes du sport de performance de I'’équipe du CDN
Pacifique, améliorant ainsi I'environnement quotidien d’entrainement des athlétes avec des services
ciblés selon leurs plans d’entrainement annuels dans les secteurs de la physiologie, de I'alimentation, de
la psychologie du sport et du conditionnement & force.

« Le service amélioré, I'entrainement et le soutien rendus disponibles aux rameurs de la C.-B. par ce
partenariat ciblent un écart dans le systéme sportif canadien concernant le dépistage de talents et la
rétention de I'athléte, » nous disait Wendy Pattenden, directeur général du CDN Pacifique. « Nous
travaillons & réaliser la vision de « A nous le Podium » d’un soutien amélioré pour le développement des
athlétes a travers le modele de I'lnstitut canadien du sport et du partenariat de haut niveau au sport de
I'aviron est une excellente premiére étape. »

L’aviron est en téte de file en C.-B., reconnaissant que ce partenariat influence et crée une vision
commune pour le développement des athlétes des masses jusqu’au podium. Ce partenariat national et
provincial est le premier de six programmes de I'Institut canadien du sport s’apprétant a étre lancé en



C.-B. en 2011, alors que le Canada établit un systéme de soutien plus robuste pour ses athletes en
développement.

Le partenariat de haut niveau au sport de I'aviron de la C.-B. est possible grace a une aide financiére de
Sport Canada, de A nous le Podium, de la province de la Colombie-Britannique, des universités de la
Colombie-Britannique et de Victoria.

A propos de Rowing BC — En tant que I'organisation provinciale de sport pour le sport de I'aviron en
Colombie-Britannique, Rowing BC crée les possibilités pour soutenir I'excellence personnelle et collective
pour la communauté du sport de I'aviron avec la vision de faire de la Colombie-Britannique la
communauté de téte de file pour le sport de I'aviron au Canada.

A propos de Rowing Canada — Rowing Canada Aviron est un organisme a but non lucratif reconnu par
le gouvernement du Canada ainsi que par le Comité olympique canadien comme étant 'organisme
national gouvernant pour le sport de I'aviron au Canada. RCA représente ses membres inscrits a tous les
niveaux : novices, juniors, étudiants universitaires, seniors et les maitres; qu’ils rament pour la récréation,
le bien-étre et le conditionnement ou pour la compétition.

RCA est un membre du Comité olympique canadien et un membre de la Fédération internationale des
Sociétés d’aviron, la fédération internationale pour le sport de I'aviron.

A propos du Centre canadien multisport Pacifique — En partenariat avec le réseau national des
centres canadiens multisports et avec le réseau provincial des Centres PacificSport, le centre canadien
multisport Pacifique offre des programmes de sport de haut niveau pour aider les athletes et les
entraineurs a remporter des médailles pour le Canada. En travaillant au soutien de nos partenaires
sportifs provinciaux et nationaux, le centre canadien multisport Pacifique établit un systéme plus solide
pour le développement des athlétes, des entraineurs, des équipes intégrées de soutien et des sites de
haut niveau de sport. Pour de plus amples renseignements, s.v.p., visiter le siteWeb www.cscpacific.ca.
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