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16 avril 2010 
 
MÉMO À :  Associations provinciales d’aviron 
  Comité interprovincial des entraîneurs 
  Clubs membres de RCA  
 
DE :  Carolyn Trono, directrice à l’éducation des entraîneurs 
 
OBJET : Initiatives de développement des entraîneurs – Demandes désirées 
 
Rowing Canada Aviron est heureuse de confirmer que le financement est à nouveau 
disponible pour le développement des entraîneurs. RCA accepte les demandes d'entraîneurs 
désirant progresser leur développement dans un environnement d'apprentissage pratique 
pendant que nous continuons à aligner nos programmes avec le modèle de RCA de 
développement à long terme de l’athlète et avec le système d’éducation des entraîneurs.  
 
Ces initiatives reconnaissent l’importance de la qualité des entraîneurs à tous les niveaux et 
dans tous les contextes. Il y a deux domaines d’intérêt particulier : 
 
Subventions de mentorat d’entraîneurs de RCA 
 
Bien que les ateliers officiels de PNCE soient utiles, RCA aimerait encourager les initiatives qui 
offrent des expériences pratiques d’entraîneurs et la possibilité de travailler directement avec 
un mentor ou un entraîneur plus expérimenté. Ces subventions ciblent les entraîneurs travaillant 
avec les rameurs novices jusqu’à intermédiaires (DLTA — s'entraîner à s'entraîner et/ou 
s'entraîner à la compétition). 
 
Les candidats peuvent prendre en considération d’avoir un mentor qui se rend au club local 
de l’entraîneur ou le candidat voyagerait au club de l’entraîneur-mentor. On prendra en 
considération les projets qui ciblent un entraînement pratique (mais sans exclure les autres) 
comme : 
 

• Réglage pour s’entraîner à s’entraîner 
• Développement et surveillance de programme d’entraînement pour les rameurs dans 

cette étape 
• Effectuer des séances efficaces sur plan d’eau avec de petites embarcations 
• Entraîneur pour l’aviron de couple avec des rameurs juniors ou des novices 
• Effectuer des essais chronométrés efficaces 
• Entraînement de la force  

Les demandes devraient comprendre le (les) objectif (s) d’apprentissage, le nom du mentor, la 
méthode d’apprentissage (où, quand, comment) et le budget proposé.   
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RCA prendra en considération les demandes d’aide financière jusqu’à un montant de 1,000 $. 
 
Programme d’entraîneur-apprenti de RCA  
 
Ce programme cible les entraîneurs travaillant avec des rameurs intermédiaires et/ou ceux qui 
sont identifiés pour l'escouade nationale de développement (dernière étape d’apprentissage 
à la compétition et/ou s’entraîner à la compétition). L’aide financière au programme 
soutiendra les entraîneurs identifiés à travailler au centre d’entraînement national ou dans un 
environnement de camp d’équipe nationale avec les entraîneurs de l’équipe nationale de 
RCA pendant une période prolongée. Ceci pourrait être pour un camp d'entraînement (4-7 
jours) ou une série de visites (3-4 visites de 2 jours). 
 
Les candidats seront pris en considération selon : 

• Performance sportive des athlètes en développement pour les équipes nationales de 
RCA (ÉNJ, M23 ou Sr A) 

• Classement lors des Championnats nationaux d’aviron, du Royal Canadian Henley ou 
des Jeux d’été du Canada.  

• Qualité de la demande et les objectifs d’apprentissage 
• Compétences PNCE  

 
On encourage les candidats à être créatifs selon votre évaluation de vos propres qualités et les 
secteurs où une expérience supplémentaire est nécessaire.  
 
RCA prendra en considération les demandes d’aide financière jusqu’à un montant de 3,000 $. 
 
Note :  

• Pour ceux qui ont fait une demande pour ces programmes en janvier, mais ne s'y 
qualifiaient pas parce que la période de l'activité se déroulait après le 31 mars 2010, 
nous sommes heureux de vous informer que votre demande antérieure est toujours en 
dossier et sera prise en considération lors des  prochaines révisions de demandes. 
 

• Tous les candidats se doivent d’être des membres inscrits en règle avec leur association 
provinciale d’aviron et avec Rowing Canada Aviron.  
 

Date limite pour les demandes 
 

• Les demandes seront acceptées jusqu’au vendredi 7 mai 2010. Les demandes seront 
révisées au plus tard le 15 mai 2010 et les demandes retenues seront annoncées la 
semaine suivante.  

 
S.V.P., expédiez votre demande par courriel à : rca@rowingcanada.org; ou fax: (250) 361-4211 

100 – 4636 chemin du lac Elk, Victoria BC V8Z 5M1 
 

Si vous avez des questions ou voulez plus de renseignements, s.v.p., n’hésitez pas à contacter : 
Carolyn Trono 
Directrice – Éducation des entraîneurs 
Rowing Canada Aviron 
ctrono@mts.net 

c.c. Donna Atkinson, Peter Cookson 


