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“I Row/Je Rame” youth rowing program set to kick off! 

 

Rowing Canada Aviron (RCA), with funding from Sport Canada, is kicking off the 
IROW Youth Rowing program focused on communicating the values of our sport, 
involving all youth, and engaging students in a fun and rewarding rowing 
experience.  This national program will be launched over the next couple of 
weeks.  

Rowing Canada will provide each club with an IROW communication and 
instructional package to help foster youth rowing in its community.   The goal is to 
educate, enlist, enable and sustain youth rowing. RCA will also be awarding up 
to three $5000 grants to help clubs/organizations implement youth rowing 
programs.  

RCA has recognized the need for a nationwide approach to attract educators and 
engage youth in their school environment. With input from provincial rowing 
organizations, member clubs, individuals, and coaches, RCA developed the 
IROW DVD and promotional materials to inform all educators, parents and youth 
of the values rowing supports and the benefits rowing provides.  

RCA’s strategic plan outlines the need to provide opportunities for achieving 
excellence in the rowing community, domestically and internationally. In short, we 
need “more people to start rowing, love rowing and stay with rowing.” 
 
With the support of Sport Canada, RCA has focused on:  “Getting rowing into 
schools” and “Getting Schools into rowing.” 
  
The new rowing program, previously dubbed YRow, is now called I row/ Je rame 
to be more engaging and fully represent all Canadian youth. 

 
Stay connected with the Irow/Je rame program. Over the next two weeks, each 
club across Canada will be receiving promotional materials via mail and the RCA 
website will have additional materials available for download. 
 
For more information, contact Colleen Miller 
colleenmiller@rowingcanada.org 
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« I Row/Je Rame » on lance le programme d’aviron pour les jeunes! 

 

Rowing Canada Aviron, avec une aide financière de Sport Canada, vas lancer le 
programme d’aviron pour les jeunes Je rame ciblant principalement à communiquer les 
valeurs de notre sport, incluant tous les jeunes, et impliquant les étudiants dans une 
expérience enrichissante et amusante à l’aviron. Ce programme national sera lancé 
dans les deux prochaines semaines.  

JeRAME offrira à chaque club cet ensemble éducationnel et de communication pour 
aider à promouvoir l’aviron pour les jeunes dans sa communauté. Le but est d’éduquer, 
de recruter, de favoriser et de maintenir l’aviron pour les jeunes. RCA attribuera aussi 
jusqu’à trois subventions de 5,000 $ pour aider les clubs/organisations à mettre en place 
les programmes d’aviron pour les jeunes.  

RCA reconnaît le besoin d’une approche nationale pour attirer les enseignants et 
impliquer les jeunes dans leur milieu scolaire. RCA a développé un DVD Je RAME et du 
matériel de promotion pour renseigner tous les enseignants, les parents et les jeunes 
sur les valeurs que soutient l’aviron et les bénéfices qu’offre l’aviron. Le tout avec l’aide 
par commentaires des organisations provinciales d’aviron, des clubs membres, 
d’individus et des entraîneurs.  

Le plan stratégique de RCA souligne le besoin d’offrir des occasions pour atteindre 
l’excellence dans la communauté de l’aviron, sur la scène internationale et sur le plan 
national. Rapidement, vous devons avoir « plus de gens qui commencent à ramer, qui 
aiment ramer et sont fidèles au sport de l’aviron ».  

RCA s’est concentré sur : « Offrir l’aviron dans les écoles » et « Impliquer les écoles au 
sport de l’aviron » avec l’aide de Sport Canada. 
  
Le nouveau programme d'aviron que l'on appelait précédemment Yrow est maintenant 
reconnu comme le programme "I Row/Je Rame" que l'on croit plus intéressant et 
représentant mieux tous les jeunes canadiens. 
 
Restez brancher avec le programme Irow/JeRAME. Au cours des deux prochaines 
semaines, chaque club à travers le Canada recevra le matériel de promotion par courrier 
et vous pourrez télécharger du matériel supplémentaire du site Web de RCA. 
 
Pour de plus amples renseignements, contacter Colleen Miller 

colleenmiller@rowingcanada.org 

 


