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forme physique

J’ai beaucoup profité de l’aviron. 
J’ai développé une confiance en 
moi qui me permet d’exceller dans 
d’autres sports. J’ai aussi élargi 
mon cercle d’amis. Je suis pas-
sionnée par l’aviron, j’adore ça!   

Brynn (2e secondaire)



informations sur le club:
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travail d’équipe

amies

J’ai pu réaliser mon rêve 
grâce à l’aviron et en même 
temps j’ai noué des amitiés 
pour la vie. 
Buffy Williams 
(médaillée olympique)


