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Rowing Canada Aviron est heureuse d’annoncer que le Victoria City Rowing Club
(VCRC) sera I'hé6te des cinquiemes Championnats annuels canadiens d’aviron
(NRC) qui se dérouleront au Elk Lake a Victoria (C.-B.), du vendredi 24
septembre au dimanche 26 septembre 2010. Brian Lamb, vice-président de
I'administration de RCA et membre du VCRC occupera la présidence du comité
bénévole pour 'organisation de la régate et Sandra Kirby de Winnipeg, juge FISA
de RCA sera juge en chef de cet événement sportif.

Veuillez consulter les informations ci-dessous concernant le NRC.
Droits de participation

Seules les inscriptions recues des associations d’aviron provinciales et des
territoires membres de RCA seront acceptées. Les athlétes qui s’entrainent au
centre d’entrainement de I'équipe nationale devront s’inscrire sous la banniére de
leur association provinciale ou de leur territoire respecitif.

L’association d’aviron provinciale ou de territoire devra s’acquitter des droits
d’entrée de tous les athlétes qui participent sous sa banniére, incluant également
les droits des athlétes des centres d’entrainement de I’équipe nationale qui
participeront sous la banniére de leur association provinciale ou de territoire. La
province ou le territoire remettra a chaque rameur un dossard aux couleurs de sa
province ou de son territoire. La haute performance de RCA offrira une allocation
préétablie aux athlétes brevetés d’un centre national d’entrainement qui
participeront aux Championnats d’aviron.

Le participant devra ramer sous la banniére de sa province ou de son territoire
méme lorsqu'’il fait partie d’'un équipage mixte.

Un équipage mixte peut étre composé de plusieurs combinaisons d’athletes
pouvant représenter différentes provinces ou différents territoires, sans
restriction. Une inscription mixte composée d’athlétes qui s’entrainent a un centre



national d’entrainement pour les épreuves du deux de pointe peut s’effectuer a la
discrétion de I'entraineur du centre.

Il N’y a aucune limite d’inscriptions par province ou par territoire ni par épreuve.
Toutefois, les concurrents ne peuvent participer a plus d’une épreuve par jour.

L’athléte doit avoir atteint la performance minimum de I’épreuve fixée par son
territoire ou sa province pour y étre inscrit.

Il N’y a pas de restriction d’ages pour participer aux Championnats canadiens.
Frais d’inscription

Les frais d’inscription pour le NRC de 2010 ont été fixés a 60 $ par athléte,
autrement dit, 60 $ par inscription pour les épreuves en skiff et 120 $ par
inscription pour les épreuves du deux de pointe ou les épreuves d’aviron adapté
du deux de couple. Toutefois, les frais d’inscription pour I'épreuve d’aviron
adapté du quatre avec barreur seront de $180.00.

Epreuves

Les épreuves prévues pour les rameurs non handicapés sont : le skiff (1x) et le
deux sans barreur (2-). Les épreuves prévues pour les prochaines années en
aviron adapté sont le quatre mixte barré, jambe, tronc et bras (LTAMix4+), le
deux de couple mixte, tronc et bras (TAMix2x) et le skiff homme et femme bras et
épaules (ASM1x et ASW1x) .

Les catégories d’ages seront applicables pour les seniors, les moins de 23 ans et
les juniors pour les bateaux de rameurs non handicapés.

Les 22 épreuves des Championnats canadiens d’aviron seront:

Skiff femme W1x
Skiff femme poids léger LW1x
Skiff femme moins de 23 ans BW1x
Skiff femme moins de 23 ans poids léger BLW1x
Skiff femme junior JW1x
Deux sans barreur femmes w2-
Deux sans barreur femmes moins de 23 ans BW2-
Deux sans barreur femmes junior JW2-
Skiff homme M1x
Skiff homme poids léger LM1x
Skiff homme moins de 23 ans BM1x
Skiff homme moins de 23 ans poids léger BLM1x
Skiff homme junior JM1x



Deux sans barreur hommes M2-

Deux sans barreur hommes poids léger LM2-
Deux sans barreur hommes moins de 23 ans BM2-
Deux sans barreur hommes moins de 23 ans

poids léger BLM2-
Deux sans barreur hommes junior JM2-

Skiff femme bras et épaules seulement ASW1x
Skiff homme bras et épaules seulement ASM1x
Deux de couple mixte, tronc et bras TAMix2x
Quatre mixte barré, jambe, tronc et bras LTAMix4+

Le poids de I'athléte et la pesée

Le concurrent qui ne dépasse pas le poids maximum fixé par la FISA pour un
skiffeur (homme 72,5 kg, femme 59 kg) pourra participer a I'épreuve du skiff
poids léger ainsi que du deux sans barreur poids léger. Le protocole de pesée
applicable aux rameurs tel qu’il est décrit dans le Code de course de la FISA
(réeglement 26) sera en application aux NRC de 2010. Le réglement 22 du Code
de course de la FISA s’appliquera aux barreurs de I'épreuve LTAMix4+.

Parcours

Les épreuves sur le Elk Lake se dérouleront sur une distance de 1 850 m et de
1 000 metres respectivement pour les rameurs non handicapés et ceux de
I'aviron adapté. Le parcours comprendra six couloirs entierement balisés.

SYSTEME DE PROGRESSION et COMITE DE CLASSEMENT

On prévoit tenir des manches le 24 septembre si le nombre d’inscriptions le
justifie. On procédera au repéchage et aux demi-finales la journée du samedi.
Les finales auront lieu le dimanche.

Afin d’éviter que les bateaux les plus rapides se retrouvent tous a s’affronter
dans la méme manche de la premiére ronde de qualification, un comité de
classement composé de représentants du personnel des entraineurs de I'équipe
nationale, des chefs d’équipe de I'équipe nationale junior et du comité
interprovincial des entraineurs classera les inscriptions pour les manches. Le
comité du classement publiera les criteres de classement approuvés par le
comité de direction dans le bulletin d’informations n° 2.

Les 18 épreuves pour les rameurs non handicapés seront regroupées selon le
tableau qui suit. Les manches, les repéchages, les demi-finales et les finales se
dérouleront entiérement au sein des groupes ci-dessous :



Groupe 1 JW1x, BW1x, W1x
Groupe 2 JW2-, BW2-, W2-
Groupe 3 BLW1x, LW1x
Groupe 4 JM1x, BM1x, M1x
Groupe 5 JM2-, BM2-, M2-
Groupe 6 BLM1x, LM1x
Groupe 7 BLM2-, LM2-

Les inscriptions au sein d’'un groupe (indiqué ci-haut) seront classées pour les
manches et évolueront au sein du méme groupe pour les manches, les
repéchages, les demi-finales et les finales. Les médailles seront accordées en
fonction de la performance pour I'épreuve et au sein du groupe. Par exemple, si
a la finale A du groupe 1, des skiffs de catégorie W1x se classent en premiére et
en deuxiéme positions et qu’un skiff de catégorie JW1se classe troisieme, alors
la rameuse en troisieme position sera la médaillée de bronze pour les épreuves
féminines en skiff et la médaillée d’or pour I'épreuve féminine en skiff chez les
juniors.

MEDAILLES

On remettra des médailles aux équipages des premiére, seconde et troisieme
places. Selon la pratique courante, toutefois, un équipage doit gagner sa course
contre une autre embarcation pour mériter une meédaille.

EQUIPEMENT

Chaque province, territoire ou centre national d’entrainement est responsable de
fournir tous les bateaux, les rames ou les skiffs nécessaires pour participer aux
épreuves.

LE PROGRAMME D’AIDE FINANCIERE AUX PARTICIPANTS DES
PROVINCES DE RCA

Une somme de 30 000 $ destinée a I'aide financiéere sera disponible comme en
2009 pour le NRC de 2010. Les informations concernant le programme seront
distribuées aux associations provinciales d’aviron avant la fin de mai.

Les informations concernant le programme des épreuves, le formulaire
d’inscription, la date limite des inscriptions et ou faire parvenir les inscriptions
ainsi que des informations sur I’hébergement seront incluses dans le bulletin
d’informations no 2 qui paraitra en juin.




Les questions concernant la régate devront étre adressées directement & Dave
Derry, agent au développement national de RCA a dderry@rowingcanada.org
ou au 905-682-1747 (bureau).




