Championnats canadiens
des maitres de RCA

Trousse de régate 21-23 aolGt 2009

Introduction

% Les informations de cette trousse peuvent étre modifiées sans préavis.
SVP, vérifiez régulierement le site internet pour les mises a jour. ***

Victoria City Rowing Club invite les équipages et leurs amis aux
Championnats canadiens d’aviron des maitres de 2009 au Elk
Lake du 21 au 23 ao(t. Le VCRC a le privilege d’accueillir pour la
troisiéme fois en sept ans la communauté d’aviron pour une fin
de semaine de championnats d’aviron et d’activités sociales.
Mariant nouveauté et tradition, les activités organisées par le
club comprendront entre autres un barbecue d’ouverture sur le
site du lac, des courses stimulantes et on offrira un souvenir de
la régate aux participants.

Encore cette année, nous sommes déterminés a organiser des
championnats de 2009 qui respectent les principes verts,
protégeant ainsi les ressources naturelles et la beauté du Elk
Lake et du Beaver Lake. D'ailleurs, plusieurs initiatives axées sur
la conservation du lac et de ses environs ont été mises en place.
Aidez-nous a établir une tradition de régates écologiques et
faites votre tour a la tente d’accueil pour découvrir les gestes a
poser.

Inscription

Date limite de l'inscription : vendredi, 31 juillet 2009 a midi.
Toutes les inscriptions doivent étre effectuées par le systeme
Ronin Regatta Registration. Vérifier I'activation du site web
www.vcrc.bc.ca au début de juin.

Toute inscription incompléte sera refusée que ce soit pour des
droits non payés ou encore I'absence d’information. Les droits
de régate sont non remboursables.

Droits de régate : 140 $ CAD
Les droits d’inscription incluent :

* La participation a un nombre illimité d’épreuves compte tenu
du temps

* Un barbecue douverture

* Un souvenir de régate

* La contribution de 2 $ par personne par jour a Rowing BC

Billets additionnels pour le barbecue d’ouverture : 15 $ CAD
Droits d’inscription tartive : 170 $CAD

Date limite des inscriptions : vendredi, 31 juillet a midi.

Droits de régate : 140 $ CAD
Le résultat préliminaire du tirage sera affiché en ligne le 14 aoGt 2009. Il sera

possible de consulter le résultat final du tirage a I'accueil.

Toute inscription tardive sera acceptée jusqu’a 18 h la journée
qui précede la tenue de I'épreuve pourvu que celle-ci ne demande
pas I'addition d’'une nouvelle manche.

Droits de retrait : 25 $ par bateau

Tout club dont le bateau ne se présente pas a la ligne de départ
ou qui retire I'inscription d’un bateau aprés la date
limite d’inscription aura a débourser les droits de
retrait.

Les participants sont responsables d’apporter et de préparer leur
propre équipement. Il n’y aura pas de parc de bateaux
disponibles pour les courses.

Modification de la composition d’un équipage

Toute modification quant a la composition d’un équipage ou a
I’handicap relié a I'age sera acceptée avant 18 h, mercredi 5 aolit.
Il est possible de modifier jusqu’a concurrence de 50 % la
composition d’un équipage proposé. A moins d’une raison
médicale justifiée, tout bateau dont la composition de I'équipage
aura été modifiée apreés la date limite pourra participer a la
course mais a titre hors concours seulement.

Epreuves mixtes

L’équipage d’une épreuve mixte doit comprendre un nombre
égal de rameurs hommes et femmes. La restriction ne
s’applique pas au barreur.

Equipage international

Tout équipage international est admissible a participer a toutes
les épreuves pourvu que les rameurs soient membres de leur

association nationale d’aviron respective et qu’ils respectent le
Code de course de RCA.

Information sur les épreuves

Admissibilité

Un rameur est admissible a participer comme maitre I'année ou il
atteint ses 27 ans. Les concurrents agés de 2| a 26 ans seront
classés dans la catégorie AA. La restriction relative a I'age ne
s’applique pas au barreur. Aucun membre actuel de 'équipe

nationale d’aviron n’est admissible comme maitre pour cette
régate.

Epreuves
Voici la liste des épreuves prévues :

Libre homme IX,2X,4X, 2-,4-, 4+, 8+

Poids léger homme X, 2X, 2-

Libre femme I1X,2X,4X,2-, 4-,4+, 8+
Poids léger femme X, 2X, 2-

Mixte 2X,4X, 4+, 8+

Adaptée LTA, TA A

(LTA = jambes, tronc et bras; TA =tronc et bras; A =bras seulement)



Catégorie d’age :

21 a26ans

27 a 35 ans (moyenne)
36 a 42 ans (moyenne)
43 a 49 ans (moyenne)
50 a 54 ans (moyenne)
55 a 59 ans (moyenne)
60 a 64 ans (moyenne)
65 a 69 ans (moyenne)
70 ans et plus (moyenne)
*Tous les participants dgés de 21 a 26 ans seront classés dans la
catégorie AA seulement.
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Programme des épreuves

Une épreuve sera inscrite au programme des qu'’il y a plus
d’une inscription. Il se peut que 'on combine a une course
plusieurs catégories d’dge selon la disponibilité des couloirs.
Par exemple, un bateau de catégorie « A », deux « B », deux
« C» et un « D » peuvent participer au méme départ.

Dans ce cas-ci, il y a possibilité de remettre un total de trois
médailles d’or, en 'occurrence une médaille pour la catégorie

« B » et « C » respectivement, ainsi qu’une médaille attribuée au
bateau gagnant entre la catégorie « A » et « D » aprés
I'application de I’handicap selon le Code de course (2.8). Les
organisateurs de la régate feront de leur mieux dans ces cas-ci
pour placer les équipages qui se disputent la médaille dans des
couloirs adjacents. Egalement, s'il n’y a pas de bateau « A » inscrit
a la course, alors le bateau « D » se verra désigner un couloir
pour effectuer la course en compétition avec les équipages de
catégorie « B » ou « C », toutefois sans qu’un handicap soit

appliqué.

La régate se déroulerade I3 ha 17 hvendredi,de7hal8h
samedi et de 7 h a 16 h dimanche a intervalle moyen de sept
minutes entre les courses. Le programme de régate variera selon
le nombre d’inscriptions par épreuve. Si 'on doit procéder a la
progression par manches, alors celle-ci se déroulera en matinée
la journée prévue de I'épreuve ou vendredi aprés-midi. Aucun
délai ne sera admis en raison du retard d’'un équipage a la ligne
de départ, peu importe la raison. De plus, il n’y a aucun service
de navette jusqu’a la ligne de départ par embarcation motorisée
pour les rameurs.

Le résultat du tirage préliminaire sera affiché en ligne le
14 aolit 2009. La version finale sera disponible a I’accueil.
Systéme de progression

#de bateaux | Tirage des | Progression par Progression par
inscrits manches manche demi-finale

2-7 Final

8-12 2manches | 3en finale

13-18 3manches |2 en finale

19-24 4 manches | 3en demi-finalel (2) | 3 en finale
25-36 6 manches | 2en demi-finale (2) | 3 en finale
37-54 9 manches | 2en demi-finale (3) | 2 en finale

Catégories de poids

Le poids maximal d’'un rameur poids léger est de 72,5 kg pour
les hommes et de 59 kg pour les femmes.

Il N’y a pas de moyenne de poids pour I'équipage. Tout rameur de
la catégorie poids léger doit satisfaire le critére de poids.

Le poids minimum d’un barreur est fixé a 50 kg pour les
épreuves féminines et a 55 kg pour les épreuves masculines.

Code de course

Le Code de course de RCA est applicable pour cette régate. On
peut le consulter au :
http://www.rowingcanada.org/member_services/policies.
Lorsqu’applicable, on attribuera un handicap une fois la course
complétée. VCRC fera de son mieux pour afficher les résultats
aussi rapidement que possible afin que les participants a handicap
puissent évaluer leur performance de course le plus rapidement
possible. Nous vous remercions a I'avance pour la compréhension
que vous manifesterez a cet égard.

Sécurité

Toutes les embarcations sur I'eau doivent respecter les régles de
sécurité et étre équippés d’une boule de proue solide, de sangles
de talon a déclenchement mains libres (attache de 7, 5 cm au
maximum) ou d’'un mécanisme a déclenchement rapide. Le
personnel de la régate se réserve le droit d’effectuer des
vérifications de sécurité des bateaux en tout temps.

Informations sur le site de régate
Endroit

Victoria City Rowing Club est situé au Elk Lake sur I'lle de
Vancouver (C.-B.), accessible par la route Patricia Bay Highway
(route #17). Le club est a environ 15 minutes de route du
centre-ville de Victoria en direction nord ou a environ |5
minutes de route en direction sud a partir de I'aéroport
international de Victoria et de la gare maritime de Swartz Bay
Ferry.

Table des inscriptions

Il sera possible au représentant de chacun des clubs de venir
chercher les trousses d’inscription dés 10 h vendredi au site de
régate. La table sera installée a I'entrée du hangar a bateaux.

Table d’accueil

Des bénévoles seront présents a la table d’accueil de la régate
pour répondre aux questions sur Victoria, sur le projet
écologique de la régate ou a toutes autres informations
concernant les Championnats canadiens des maitres de RCA de
2009.

Parcours de course

Il s’agit d’un parcours de 1000 métres a 6 couloirs balisés. Le
plan de circulation et les reglements seront affichés en
ligne et au site de la régate. Veulezconsulterlepbndecourseetlepande



drauhtion enentranementavant i soriesurfeauUn  équipage qui ne respecte
pas le plan de circulation du vendredi, du samedi ou du dimanche
pourrait étre pénalisé ou méme expulsé de la course.

Plage horaire d’entrainement

Le parcours sera ouvert pour I'entrainement de 7 h a midi le
vendredi 2| aolt. Il n’y a aucun entrainement prévu les
journées de régate du samedi et du dimanche compte tenu de
la nature du programme de courses. Tout entrainement
additionnel sera affiché au site.

Stationnement

Trouver un espace de stationnement a Elk Lake peut étre
difficile particulierement durant les périodes d’achalandage
comme une régate. On retrouve deux stationnements pour
tout véhicule sauf les remorques sur le site de la régate.

Les remorques pourrront se garer aux endroits désignés des
8 h, vendredi 21 ao(t. Un stationnement additionnel est situé a
I5 minutes de marche a I'extrémité nord du lac (Pat Bay HWY
et Sayward Road).

Il est interdit de stationner son véhicule sur Pat Bay Hwy. Tout
véhicule stationné sur cette route court un grand risque de
mise a 'amende ou de remorquage du véhicule ou les deux.
De plus, il est interdit de stationner sur la route menant au
hangar a bateaux.

Entreposage des bateaux

Les bateaux seront entreposés sur la partie gazonnée située a
Parriere du hangar a bateaux. Veuillez apporter vos propres
tréteaux. La sécurité sera assurée sur le site du vendredi au
dimanche soir.

Assistance médicale

La santé et les besoins médicaux incombent a chacun des
concurrents. Les services de premiers soins seront offerts sur
place pour toute urgence. Toutefois, tous les frais encourus
provenant d’une hospitalisation ou de soins médicaux seront
entiérement la responsabilité du concurrent. Le comité de la
régate ou le VCRC ne peuvent pas étre tenus responsables de
dommages causés par un bateau ou des rames, occasionnés par
un accident ou une situation météorologique.

Services alimentaires

Un kiosque alimentaire sera installé sur le site de la régate et il
sera possible d’acheter des boissons rafraichissantes, des
collations et le repas du midi. Le kiosque sera ouvert vendredi
deI3hal7h,samedide7 hal7hetdimanchede7 hal5h.

Commanditaires

Un certain nombre de commanditaires tiendront des kiosques
d’information sur les lieux de la régate. Pour obtenir davantage
d’informations concernant la commandite, veuillez communiquer
avec Michelle Boss a mboss@rowingcanada.org.

Autres informations

Remise des médailles

Une médaille d’or, d’argent et de bronze sera remise a l'athléte
qui arrivera en premiere, deuxiéme et troisiéme place
respectivement. Il n’y aura pas de médaille accordée au bateau de
derniére position peu importe le nombre d’inscriptions. Par
exemple, une course qui comprend deux embarcations de
catégorie « A », trois de « B » et deux de « C ». Dans ce cas-ci,
une médaille d’or sera remise au gagnant de chacune des
catégories (A, B et C) et une médaille d’argent pour le bateau en
seconde place de la catégorie B.

Les médailles seront remises durant la régate.
Barbecue d’ouverture

Vendredi soir, le VCRC organisera un barbecue en 'honneur de
tous les concurrents. Le colt du barbecue est inclus dans les
droits d’inscription pour les athlétes. Il est possible d’acheter des
billets additionnels au colt de 15 $ CAN chacun.

Hébergement sur place
Membres du club, B & B

Agrémentez votre fin de semaine par la location d’'une chambre
chez un membre de la communauté d’aviron de Victoria. Le colit
est de 40 $ par personne, par nuit. Le nombre de chambres
disponibles étant limité, nous suggérons de réserver rapidement
en communiquant par courriel avec Audrey Van Eerden a

vaneer@shaw.ca

On peut consulter la liste des établissements d’hébergement des
environs a www.tourismvictoria.com

Notes spéciales

Une limite de 10 HP sera applicable pour toute embarcation
motorisée circulant sur le parcours de la régate afin de minimiser
le sillage de bateau.

Veuillez apporter une bouteille d’eau réutilisable afin de vous
réapprovisionner aux différentes postes d’eau établis sur le site de
la régate.

Condition climatique défavorable

Le comité organisateur s’est muni d’'un protocole traitant les
retards ou les problémes reliés a la météorologie. Toute
annulation d’épreuves n’occasionnera pas de remboursement.

Un grand merci a nos commanditaires, assurez-
vous de visiter leur kiosque lors de la régate.

D’AUTRES COMMANDITAIRES A VENIR
Commanditaires « or »
WINTECH
REGATTA SPORT
HUDSON BOATWORKS



